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« Faire bonne
impression » n'est
pas une mince
affaire. L'apparence
conditionne les
rapports aux autres
et décide de votre
destinée avant
méme que vous
ayez ouvert la bouche.
Paraitre ce gue
vous étes :

mode d'emploi.

Avanyideparler, vous étes va, Visage, corps,
peopelletr sivle vestimentaine sont incons-
ciFmMmenyPassds au crble fin de vorre
interlocuteur, 1s 1'-.ar'||,'nr & volre |'||.I..'1'| VIS
révilent aux veus de fous of souvent vous
.':|1.l||-:=-..;1|1.'r'|'|. |.':'|F'l-]'.l|rl:|'|-.'l.' Cal €N SoTmme
« I'habit = de la personnalind. ]:'I.I]l'li'.'h les
émedes du chercheuwr amdricain Albert
Mehrabian, la communication avec autrui
passe 4 55 % par le « langage corporel = et
seulement 7 % par les mwots (). Partant de
O COMSTE, VOUS 1 AWIEE |'|||:- AUTUNE EXCURD
&1 vous assistez & un entretizn professionnel
ou personnel avec un costume tout élimeé ot
une mine qui ferait honte & votre propre
meére. Aprés tout, 4 part Kate Moss, qui

ANFFERALL partager sa vie aves quelquun qui

2+ 1I'.'H|1!.1i.' ! En amour comme dans e
monde impitevable de Uentreprise — dont Ie
recrutement prend souvent des allures de
|'r|-.ri.|'|p; - ]-I:I'|'|:'|_k:|_"j-:-|lr wn ke .'.apirn'!_

UN BON RELODKING

_ll.'ul'll. I'-TJIIHIUi!l- ."'|||'li|!.ii‘|.'|.|I ":-'.'Li("l!.l‘j.\'_'li‘l.' [ |
directeur de 1'{bservansire des discrimina

tions, démontre d'ailleurs dans son ousrage
Le pordy ey apparences, deandd, amour, glotre
(&, Odile Jacob) les effets de image sur la
réussite sociale @ un physique agréable et un
Lok soigné offriraient plus de chance dans
la vie notamment pour de belles évolutions
de cammiére et des perspectives de salaire
alléchantes...(egfd). N'en déplaise awx anti

conformistes, la pensfe d'Oscar Wilde

MOTS

garde aujourdhui tout son sens @ « Moy a
ahie des esprids Kgers powr ne pas juger swr les
dpparenies, Le wral miyiére du mende o
i &F mom davrdble s, U est sl micux
vaur étre beau et bien v plurit que laid et
ikl |.l.:.;"|i|i.'. :"-[:1'-.5. il e :fu..'jt s -.|c i I
"a"'l.'!"-'i:l CHl ravyurc I.IL' ||L1H;.‘L' FHULIE IEE"'UTIH.IIT ]
limage froide et lisse insufflée par les publ
citaires. Encore moins de gommer toutes
les petites imperfections physiques qui font
de vous I'étre unique que vous étes, Il n'y a
qui woir les personnalités comme Serpe
Gainsbourg, Boris Vian, Woody Allen, ou
encore Frédénc Beigheder. Ils ont fait de
lewrs défauts esthétiques leur marque de
fabrique. Alors, pourquoi pas vous ? Ce
quil vous faue, c'est un bon = relooking =.
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« Il n'y a que les esprits légers pour ne pas juger sur les apparences.
Le vrai mystére du monde est visible est non invisible » oscu i

Mais pas n'importe comment. Méfiez-vous
des agences qui promenent de révéler « le
dicu qui est en vous ». La transformation
cil souvent éphéméne of sapparents vite i
un déguisement ridicule. D'une chevelure
gl"lil:ll'llﬁr'llt el d‘un ]J.llllah:rll |:|.-|; '|.1|:|.-|,H|rx
ciirelé de coupe un peu vieillotte, on ressort
tiré & quatre épingles en dandy italien i la
Smalie avee peut-étre les cheveux teints cn
brun wénébreux ou pire...en blond ! Clest
un peu comme i Marilyn Manson s'ha-
billait en Cyrillus... Inurile de wricher. Vous
pourrez adopter les looks les plus ten-
dances, les tenues les plus chics et les
chaussurcs bes plus chéres, encore faut-il bes
assumer ? Chasser e naturel n'est pas la
sobution dwutant quiil risque de revenir au
galop. « Ue image periennelle asrnmdée et
e s elefi de Paffirmaiton de mons-méme ef
nowreif motre confiance personnelle =, précise
la présidente fondatrice de 'Association
frangaise de l'image personnelle cr profes-
sionnelle, Aude Roy, dans son vre Danses
nine vraie =ef Bonne- image de vews. Stylisre
de formation, elle est aujourd hui conseillé-
re en image. Son talent : «donner des
ailes = Son maitre mot = fa coférence =, Elle
guide = le coaché = dans sa quéte inréricure
= du look qui lui ressemble ». A un moment
chamiére de sa vie, elle laccompagne a
= wtelfiee ent aecord s pereonnalild of son fmage,
da darmeniser Ddtee of le paraiire ef & mienx
CEITRINR BT =,

UN STYLE HAUT EN COULEURS

Un travail sur ks conmaiesance de soi ot ex-
pression de 5ol qui se situe A la Fromtidee
entre la psychologic et la sociologie. Six
mois et douze séances plus tard, 1homme
en mal dimage = et lui seul = aura rouvé
= som = style. Costume en laine fine 4 deus
boutons, poignets mousquetaires et riche-
licus & 5 willets,.. Fringant ¢t fier comime
un paoa, il s¢ redressera de tout son long en
cronzant som reflet dans le miroir ot s dira ;
w Moi, & sour=estimation, famais [, En
artendant, il reste encore dw travail,., On
l'aura compns, 51 = Dhelie me far jparr e
amarme w, commume chsait be truculent Rabelais,
il est clair qu'il contribue « & faire bonne
impression =, 51 chaque matin, cest le

T MERS=TELTRR

méme dilemme pour vous habiller, il et
grand temps de sapproprier les codes de
I'élégance et de les adapter & votre petite
personne. Dabord la couleur. A moins
d'étre juge, prétre ou encore serveur 3 hd-
tel Coste, il 0y 3 pas que le noir dans la vie,
Cruant i son acolyte, be gris, fuyez-le 5 vous
souhaiter paraitre un tantinet original,
Frofitez-en la mode masculine est passée
la couleur ! Le tout est de ladapter &
chaque circonstance pour éviter les fautes
de mannvais poat. Le rouge risque d'agresser
vatre  miterlocutenr ef e vielet de vous
rendre encore plus déprimé que vous n'étes,
Le jaune est a bannir lors des prises de
parce en public, on ne verra que lui,

LE LANGAGE DES VETEMENTS

MNe pas abuger non plus du orange et du
vert, les looks « citrowille = ot = géant vert =
nc sont pas trés avantageux. En revanche,
optes powr le rose (chemise) afin d'sdoucir
votre minge sévére, le beige ot le marron
o « fassurer = (i condition de révealler le
tout avec une temnte vive) et le bley, couleur
du consensus et de la communication, s
vous étes un homme politique. .. A vous de
choisir celles qui vont sublimer votre teint
e mettre en vabeur vos L-:.Tlrzm:inns. Sachez
fque i1 vous portex, prés de votre visage, des
teintes en plein contraste aves vos propres
coulewrs, vous focaliserer Dattention de
volre interloculenr sur voire vétement,
Clest ce qu'Aude Roy explique, entre
autres, dans Uouvrage citd précédemment.
Par exemple, 53 vous étes blond et clair de
peau, un pull de teinte pastel vous permet-
tra d'insister sur votre visage, = few privifé-
Eié e vedre commnumication = &elon notre
couch de I'image. Auvtre poant important :
=le langage des vétements =, Les qualités
d'écoute et de convivialing s'i::]'n-r'lrn:nt par
des renues aux formes arrondies (coupes ou
poches arrondies, col ftalien, cravates a pois
ol arabesque, soaliers 4 bout rond, etc)
tandis que le dynamisme et la mise en avant
de soi s'affichent par des dérails plus géo-
MELTigues If-::mpcs rectangulaires ou en
pointe, col frangais ou anglais, cravates
rayures, chaussures & bout carré ou pointu,
ete. ) Quant i la créativité, elle se manifes-
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te grice 4 des formes singulitres er des
matiéres inattendues... Attention aux
mélanges et au total look ! 5i le ridicule ne
tue pas il g2 vait, Rive gauche, casual, gent-
lemen farmer, classique chic ou dandy coal,
quel que soit le style adopré, il est « capiral »
de composer le tour avee sa morphologie
pour flatter la silhouette au maximum, Les
hommes petits s'allongent avec des cos-
UMEs unis sans fevers aux pantalons aloss
que les grands peuvent se permettie les
looks dépareillés. Les ronds doivenn,
CETTEs enVISager un petit régime — quoiqu'il
existe des hommes enrobés tout A fait char-
Mants — mais surtout éviter les carmeaux qui
les rendront encore plus lourds. Lhomme
= poire = qui se distingue par ses poignées
d’amour et son ventre proéminant, dode, lni,
oublier les pantalons railles basses et les
WESICE CTOISGSS (Ui MEIERont en avant oc
qu'il tente de cacher en vain.

JUSOUAUX DENTS

Enfin, les hommes « triangles =, un type
triss apprécié des femmes grilce 4 leur corps
athlétique superbement sexy fagon lan
Tharpe, ne peuvent pas se permerttre les
styles étriqués sous peine de casser leur
silhouette. Voild pour les régles vestimen-
taires de bases. Maintenant, revoyez vorre
code du savoir-vivre et pour la touche fina-
le, un bean sourire avec de préférence des
dents impeccables, Sans étre hilare, il
démantrera votre convivialité er éventelle-
ment votre gentillesse. Ce nlest pas pour
rien s Frangois Mitterrand avair fair limer
ses longuees canines ! HELEME CLAUDEL

Uin i dip e tung.,

* Pour il voing 00k, k882 [ANner Lne wilké -
Borwnt = Fnaged G vod, S Auto Fary, (IntesEctions)
Col cwrngo ol o sods domgls por Mg oo
ITEAESSon I an neclang si-mimel 1 amd, SAD paf
trlape, hoam b oulill dCEREAINE Do PRl & Dig-
londour of on o SutonITEE B VOTE AROARanGE
Hoees avons dallsrs pudd son  cussionnpn- sl
= Bilan d¥nago = pour qub voiss Tassee ke pont s
fuenchioen

v Lo Ohic au Masculn, de Conrne Lachavalesd,
(i Fachetie Prafous) vous parmeina O'acquin o
1eples veshmentare de base pouwr voine futune nlven

« Quand A Lidmmel mascoln, de Berninard Rooteol
fod.Kbrsmann), cesl la bible de M@sgance qui ool -
abandarant - s roumse! S0 voire table e chiresl |



¢ Votre bilan d’image

S| Avec Aude Roy*, coach de I'image, découvrez les points forts de votre image
@ | et ceux a améliorer. Vous pourrez ainsi dessiner le style vestimentaire qui
~7 | accompagnera au mieux votre type de communication. Faites-le également remplir
par votre entourage pour noter 'image qu'ils se font de vous. Instructif !

1- Volre attitude, en général, est plutdl...

O Aenjouds, animés O G puverta, atlenive
O B. réservée, prudante 0. renfermie, atientiste

2- Voici une liste de qualités. Cochez les dix plus représentatives de volre siyle personnel. Vous diriez que vous Ees :

1 1. actif J 15, habile 1 29, concret

J 2. calme 16, critique, expert 0 30. & I"écoute

3 3. craatif 3 17, prompt, rapide 1 31. enthousiaste

J 4, maitre de 506 J 18, chaleureux, convivial 0 32, soucieux d’écongmis
3 5. affirmatif 19, sensible, réceptif 33 énergigue

J &, confiant J 20, perfectionniste, conscientcieu 1 3. serviable, atientionné
7. franc 0 2. convaingu 235, souple, adaptable
8. de sang-froid 0 22 naturel 336, anahfdique

I 9. conscient de ses atouls 323, ouvert, disponible 337, prise d'initiatives

o 10. tobérant 24, rigourews 1 38, discret, réseryé

0 11. décontracts 125, |zader, entrainant 139, innovateur

12, prudent 0 26, modeste 40, sérigux, concentré
13, exigeant, passionndé I 27, optimiste

i 14. affable 28, minutieux, précis

3- Parmi les gritéres suivants concermant le choix des vilements et des accessoires quelles sont vos prioribés ?
(Indiguez les trois principales.)

1 la coulaur 1 la margue

1 13 ligne, [& 1ombeé A 13 qualité

 la tendance-mada . 1 finition

J le prix J e style

o la makiére J I'adéquation aves valre conbexde professionnel

4- Quels sont, les dlémants da volre apparence sur lasquels vous aimeriez progresser 7 (Indiquez les trois principaus.)
 la coifiure Q0 la manucure

b5 Chaussures 0 e parfurm ou Néaw de taibethe
 les witements I les accessowes

i la dentition 1 lantretian du corps
(TR T 1 e maguillaga

9- De maniére générale, vous estimez gue volre apparance asi pluldl...

J discréle I recherchée i « Ligser-aller =
I stricle I variéa 1 vieillotte, dabée
J expressive J décontractée [ simple

IJ soigniea J remarquable 3 toujours [a méma
1 actuelle, moderns I canventionnelle

G- A wolre avis, quel est volre style vestimentaire dominant 7

i classigus 3 saphistiqué
= natured A ratling
J onginal 1 cOntamorain

7- En résumé, quels sont les éléments de volre apparence gue vous souhaileriez améliorar 7 Que vous apporterail cette amélioration 7
B- Quelles sont les qualités qui vous caraclérisent et que vous souhaiteriez exprimer grice & volre image 7



Les interprétations d’Aude Roy, notre coach de I'image

Premiére question

A - vous #es exdraverti, i - vnals #fes afteslif of risere

B - vous #es extraverti tout en mettant une Bgére réserve de prime abord. 0 ; vous Ees introvert.

Deuzitma guestion

* Majorité de répoases 1, 5, 0, 13,17, 21, 25, 29, 33, 37 - STYLE ACTIF

Vobre personnalité i Pour bien communiquer avet vous i Vaotre look :

Vious Btes actil, Vous aimez les résultats, ke Il est praerable d'dbre concis & précis. Vous i Confonable. Vous porter des tenues découpéss
court terme ef Nimmédial, Yous viver dans le apprécier qu'on aille droi au but @ au cosurdu | pour Faction, Us actif discret = aime les
présent, dans I'action et 'ergence. Dynamique, sujel. Vous aimez parler d'action ed de résul- {  couleurs naturelles ou ClassiqLes et les matibres
VOUE dynamiser aussi les awtres et faites avan- fats. Avac vous, il fawt dtre factuel, rythmer 383 | faciles d'entretien, L' = achif affirmé = sl tnés
C20 lgs choses. Vows aimez 8re débordé et pou- phrases, manifester le sens de Murgence et fap-  {  tendance. || priviligie les couleurs voyantes et
weg lalre plusieurs choses & [a Tais. Vous déci- tibude & décider. On peut s'attendre de votre part  ©  les matidres acluebes (microfibre, nubuck, eic.)
dez vite. Yous Hes une locomotive. & Borz Interrompu. ¢ el coliteuses (cashmere, angora, ete.).

= Majorité de réponses 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 35 : STYLE AFFECTIF

Volre personnalité Pour bien communiguer avee vous ¥oire look ;

Vious Mes alfectif. Yous altacher beaucoup Il es1 priéférable d'établir un contact personnel, : Soigmd. Vous ammeg séduire. Vios matiéres sant
dimportance aux sentiments, aux émotions, au | d'8tre détendu el de meltre accent sur les naturedes (Codon, BN 20ie...) & vas couleurs
bien-Bbre de= auires el & la communication. i relations el les sentiments, Vous apprécier que sont doucss et chaloyantes, L= atfectil discret =
Vous aimaz vous occuper des autres. Attaché au  ©  'on soutienne wotre regand, que I'on prononce affiche un style vestimentaire naurel et pluli
Passe, d b bradition, wous pensezquace quia  :  vidre nam et gua Non vous écoute atlentive- classiqus tandis que I' = aHectf atfiomé » un
fonctionnd auparavant constitue une bonne base  ©  ment. Vous avez besoin d'exprimer vos style romartique, rétro qui paut aller jusqu
pour vos actions futures, i préoccupations et vos émotions. l'extrdme sophistication ef séduction.

* Majorité de réponses 3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39 : STYLE COMCEPTUEL

Votre parsonnalité i Pour bien communiguer avec vous Votre look :

Vous Etes conceplusd. Vous porez wn inbénd i Ilesl priférable de vows donner du lemps mais Libré. Vous ne supporer pas le moindre
particulier dux idées, aux théories et 3 cequiest | de ne pas perdre de vue l'ordre du jour © volre unilonme, = Conceptuel discret =, votre style est
nouveau et différent. Vous amez créer, innovar, | tendance & digresser peut surprendne ou désta- sample &1 sans sophistication. Vos couleurs son
trouver des solutions, remettre en cause cequi | biliser. |l est nécessaine de vous prisenter la vue neutres el vos maligres sans complication.

€31 elabii, river &t imaginer, Vious penser avan | d'ensemble et de mettre laccent sur o8 qui est « Comcapiusl affirmé =, votre style est original,
Toait & Favenir. Vous acceplez les conflits ef le | Oripinal, nowweIn ef sur les aspects stratégigues. | Vous Smez ks matitres et les coulaurs

fiou, Vous &tes une personne adaptadle. [ W faul vous laisser prendre hes initiatives, | Inattendus 3insi que les lormes décalses.

= Majorité de réponses 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32. 36, 40 : 3TYLE RATIONMEL

Valre personnalibé - Pour bien communiguer avee vous : WVoire look :

Vous Hes rationnel. Yous poriez un grand i Il est préférable de présentsr un plan, d'élre i Impeccable of hawt de gamme. Strict pour ke
intardt aux processus. a a logique et 3 lacobd-  ©  organisé, logique el complet I faut Btre factuel, |« rationnel discre! = of avant-gardiste pour le
rance. Vous s una personng exgerte du passd donner des chifires & meltre I'accen sur i = ratlonngl affirmé =, volre shyle et réflichi Vos
pawr comarandre le présant et préparer Kavenir, I'analyse et 'expérience ; avodr envisager 1ous i matidres sont sbches et texdurdes (soit, popeline,
Wius 8BS un grand arganisateur, vous aimez les cas de figure, rflschir avant de prendine i supsr 100, etc.). Vios couleurs sont classsgues al
pérer, contriiler, créer des mathodes, Vous | s décizions el présenter des solutions i partais fortes [vialet. rouge vif). Vous pouver
aimez programmer &1 anticiper. i altematives. Migux vaut #re précis ef concis. i acheter un vElement en deux exemplaires

Troisiéme question : Comparez les réponses Que VOUS avez données avec celles de volre entowrage, Sont-glles simisins 7

= 5i oui, c'est parfail | Peul-gtre pouver-vous apparter une grande vigilance & d'autres dléments da wotre apparenca pour partsine wolre image 7

* 5i non, observez les éléments sur lesquels vous pensicz apporer un surcrolt d'atiention ef demandez-vous pourguoi cela n'apparall pas aux yeux des aulres.
Quatridme question : Listez ks éhéments de volre apparence sur lesquels vous allez apporter un regain d'atlention. Ge 500k vos axes de progression. Viédfier
& les déments pointés par votre entourage Sont idenliques awe vitres,

Cinguidme guestion : Croisées vos niponses avec celles de volre entourage. Si...

* Viotre apparenca est qualifiée de vielliothe ou dabbe. Est-ce bien |3 le message que vous voulez ransmettre. Comment pourrez-vous Faclualiser pour signifier
que vous dbes toujours dans bz course 7

* Votre apparence est = toujours la méme ». Est-ce vraiment ce que vous souhaitez exprimer 7 i o2 nest pas le Cas, cOMMENT POUFTIEZ-voUS rompre cethe
monolonie, apporier une Certaing varidte, une tauche ditférants, voire de L fantaisie, prendne I8 temps de vous taire plaisir...

Sixiéme question : Vous découvrez comment votre entourage qualifié volre style vestimentaie.

= Cela corraspond-il A la fagon dont vous qualifiez vous-méme votre style 7

* Vious reconnaissez-vous dans ce shyde 7 Si ce n'est pas be cas, il est indispensable de repérer le style dans lequel vous vous sentirez vous-méms |

Beplitme guestion

Elle vous 3 permis, ainsi qu'awx personnes de volra enfourage, de faire un risumé des améliorations que vous pouver apporter 3 votre image, votre deuxiéme
mode d'expression, Vous anez ainsi des directions concrétes 3 prendne,

Hulibmi guestion

Comparez ce condensé de vos qualités avec be résultat de la question n*2 en tenant compte des réponses de volre entourage ef des viires, Fates l liste des
Qualités que vous souhaitez meftre en avant. C'est A partir de ce portrait que vous allez conslruine volre image.



