Le guide

Quand faire face aux autres

devient difficile, quand on
ne sait plus quelle image

donner ni tirer parti de ses
qualités physiques, un

conseil s'‘avere nécessaire.
Une coach et sa coachée
nous racontent ce voyage
derriére les apparences.
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Aude Roy, la coach :

«Chantal ne connaissait pas son potentiel »

Psychologies : Quest-ce que

le coaching d'image ?

Aude Roy : Il s’agit d’apprendre 4 oser
étre soi, sans frustration, avec enthou-
siasme. Et cela commence par aspect
extérieur. L'image que 'on donne est
fondamentale dans la relation i I'autre,
et elle passe par une fagon de s’habil-
ler, de se comporter, de regarder... Le
coaching permet de retrouver une adé-
quation, une harmonie, entre ce que
'on est et ce que 'on donne 4 voir, La
démarche, au fond, révéle la personne
i elle-méme, Souvent, on vient me
consulter pour des demandes trés pré-
ises 1 o J'ai une promotion, je dois
avoir Iair crédible », o Je veux “faire plus
femme™ ... Au bout du compte, se dé-
clenchent des changements beaucoup

plus profonds : on apprend i porter cer-
taines couleurs, certes, mais parfois, on
change aussi de vie.

Trés concrétement, comment

se déroule un coaching?

K. R.:Le programme se déroule en dix
stances. Au début, aide la personne 3
mettre le doigt sur ses points forts, ses
freins et ses objectifs. Clest 4 la fois 'exa-
men de sa garde-robe et ce qu'elle me
raconte de son vécu qui nous v aident
comment s'est construite l'image quelle
a delle-méme ? Quel est son rapport 4
Jesthétique ? Nous
travaillons ensuite & partir de cette
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colonne vertébrale. Chacun la sienne,
on ne plaque pas de schémas tour faits.
Surtout, le coaché est toujours fortement
impliqué dans cette démarche : clest 4
Iui de me dire ce qu'il aime, comment il
s'imagine. Nous allons ensemble chez le
coiffeur, en instinut de beauté, pour sa-
voir comment se mettre en valeur.., 11
vasautoriser i réver etapprendre & oser.
Je lui donne simplement les outils pour
qu'il arrive tout seul 4 atteindre son but,

Comment avez-vous plus
particulierement travaillé avec
Chantal ?

A R.: Comme Cest souvent le cas, Chan-
tal est venue me trouver parce qu'elle en
avait assez de tourner en rond. Son mari
Pavait quittée, lui laissant une image
d’elle-méme abimée. Pourtant, c’est une
trés belle femme, Elle a un potentiel ma-
gnifique, mais elle n'en avait pas
conscience, parce qu'elle navait jamais
&1é regardiée comme telle. Sans maquil-
lage, elle portait des tenues neutres, des
couleurs fades. Nous avons travaillé en-
semble sur un style a la fois exotique et
authentique. Elle savait précisément ce
qu’elle aimait, sans jamais avoir osé le
porter. Peu & peu, elle s'est autorisée &
étre elle-méme, séduisante et féminine.
Le cercle vertueux s'est engagé : elle a
rencontré un homme et repris ses étu-
des... Aujourd’hui, elle a tourné la page
et s'épanouit dans sa seconde vie.




