Entretien: _
la gueule de I'emploi

Le jour ] de entretien arrive, Pour ne pas perdre ses moyens,
tout doit étre préparé. Dela tenue, 4 la gestuelle en passant
par la formulation du discours. Voici quelques astuces.

Intégrer

tt vue d'un entretien, aprés avoir
réfléchi i la maniére de présenter
(( I imnaxpéﬁmms::iqmﬁrﬁﬂﬁim
aussi préparer son aspect visuel

pour e pas perdre ses moyens ef sa mémoire »,
révéle Aude Roy, présidente de I'Afipp*, consultante
et coach en image professionnelle. Coté coiffire, cela
dépend du secteur dans lequel on postule: « Plus
il est formel, phus les cheveive somt corerts ou retentis. »
Lentretien concerne un poste de manager ? Evitez
les baskets et les chaussettes de sport. Le « costume,
chemise-cravate » reste de rigueur, «  ln bonme
taille, et déja porté pour éviter tout inconfort ».
[dem pour les filles « qui dorvent se demander si leur
feminite est un atout. Nows ne sommes phus i [ére
du taillewr strict. Mais une jupe ou une robe se
porte avec une veste d condition
que l'intimité soit couverte. [l
me faaut pas confondre intime et
social ». Et c'est souvent un pro-
bléme, « les jeunes femmes ne
savent pas quoi faire de leur
séduction. Or, une attitude

séductrice @ outrance va nuire NE PAS SE MASTIUER.

i leur compétence . Ainsi le SETANDETENTE !
maquﬂhgcest subtil ni peilleté, SERTITTRITTRE

ni nacre, i un masque. « Les SIS AIE)

brunes évitent les épais traits de

crayonfrop somibres les blondes. TN AUH Ve
d la peau claire mettent un petit I S0 SE CONT

coup de peps et ne charbonne DE RESTER AUTHENTIQUE
pas leur regard, »

L'habit fait le job

En outre, « st une touche de personnalisation est la
bienvenue, retirez les grigris », poursuit Aude Roy.
Exit les bracelets brésiliens ou la peluche greffée
au sac. « Ces obyjets relévent de la part de lenfance
quai 1t poas sa plaace dlans Fespace professionnel » Car
passer un entrefien, « ¢'est entrer sur la scéne de son
role social. » Mais étre crédible ne signifie pas
perdre sa personnalité, « Imaginez Gérard
Depardiew en jean pour jouer Cyrano de Bergerac.
Le foit quf'il revéte un costume d époque nous aide
d croire dans son personnage et ¢'est quand méme
Gérard Deepardieu ! » Cependant, il west pas ques-
tion de manipuler 'mterlocuteur, ni de se mentir
a soi-méme. « Plus vous étes authentique, plies vous

MANT LENTRETIEN,
SE METTRE EN SITUATION EN
SE FILMANT AYEC LA FAMILLE
0U DES AMES.

troveverez le job qui vous correspond tout en éant
en adéquation avec la recherche du recruteur. »
[Yautant que lattention portée & votre apparence
[t suggere que votre travail sera soignés. De la
méme maniére, mains et ongles sont propres.
« Evitez de les ronger, de manipuler des objets, ce
qui évoque [énervement ou les autocontacts qui
indiquent un mangue de confiance. Et puis, laissez
vos s tranquilles au bout de vos bras. »

Le secret de I'entretien : 'empathie

Car, une fois entré dans b salle d'entretien, « oubliez
votre persorne pour étre attentif d lautre, sans
vous bloquer sur ce que vous devez dire », pricise
Aude Roy. Du discours, il n'en retiendra que 7%,
i Les 93 % restants sont Ia facon dont les choses sont
dites et votre image. » Aprés
aVOIr pris possession de votre
siege, en s'installant bien au
fond, ouvrez votre veste pour
dégager la partie supérieure du
corps, « cela signifie que vous
Vous mettez ﬂfmﬂ]ﬂl!iﬂm!ﬁ]ﬂ
avec Fauitre». La voix est proje-
tée pour que linterlocuteur ne
fasse pas d efforts. Le discours se
ponctue par des virgules, des
points. Et il ne faut pas avoir
peur du silence, « ¢'est un ami

NTER qui permet it lautre dr:‘_mm-

prendre ce que vous venez de
dire. Prendre son termps, respi-
rer, sourire, regarder lautre,
créent une connivence ». SiThu-
mour est le bienvenu, 1l se distille & bon escient.
Le recruteur commence a jouer avec son stylo?
« Baisser ou augmenter le volume de votre voix
permmiet de capter i nowveau son attention, » Enfin,
1l faut prendre ke temps de Fobserver, « Far exemple,
une gestuelle provoncée du coté droit indigue qu'il
est dans le controle et Fanalyse, et du cdté gauche
qu'il est @ laise. » Des détails dont il peut étre
amusant de se servir, et qui aident « car plus vous
vous focalisez sur [ autre, moins vous étes autocen-
tré et plus les mots sortent facilement ». m
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