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Lecons de

seduction

Quand se présenter aux autres devient
difficile, quand on ne sait plus quelle image
donner ou comment tirer parti de ses qualités
physiques, un conseil s’avére nécessaire.

Une coach et sa coachée nous racontent

Aude Roy est consadlénn
en image depuis 1995
Présidente et fondatrice
de I'Bagaciation frangase
de l'image personnelie

el pua‘lagunmlkniﬁlipp}'_
elle est égalernent
I"auteure de Donner uwne
vrae of banne image de
vous {nterEditions, HD0E)
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ce voyage derriére les apparences.

La coach,

Aude Roy « Aider
Marie-Laure a quitter sa
peau de jeune fille »

Psychologies : Qu'est-ce que

le coaching d'image ?

1 Aude Roy : [l s"agit dapprendre a
08T &Ire 801, sans frusiration, avec
enthousiasme. Et cela commence
par Paspect extéricur. L'image que
I'on donne est fondamentale dans la
relation & 1'autre, et elle passe par
une fagon de s’habiller, de se com-
porter, de regarder. .. Le coaching
permet de rerrowver une adéguation,

une harmonie, entre ce que 'on est
et ce que I'on donne 4 voir, Mais la
démarche, au fond, révéle la per-
sonne @ elle-méme. Souvent, on
vient me consulter pour des de-
mandes s précises : « ["ai une pro-
motion, je dois avedr 1"air crédible »;
& Je veux “faire plus fernme.” « Mais
au bour du compre, se déclenchent
des changements beaucoup plus
profonds : on apprend 4 porter cer-
tanes coulcurs, Cormes, mais parfods,
on change aussi de vie.

Triés concréte ment, comment

se déroule un coaching ?

I Le programme se déroule en dix
séances. Au débur, i'aide la personne
4 mettre le doigt sur ses points fors,
ses freins e ses objectifs. Clest 4 la
fois I"examen de sa garde-robe et
ce qu'elle me raconte de son vécu
qui nous ¥ aident @ comment < est
construite 'image qu'elle a d'elle-
méme * CQuel est son rapport 4 la
fémninieé, ka virilité, l'esthétigue *
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10 Nous travaillons ensuite d partir
de ceme colonne vertébrale, Chacun
la sienne, on ne plague pas de sché-
mas tout faits. Surtout, le coachd est
toujours fortement impliqué dans
cette démarche : ¢'est 4 lui de me
dire ce qu'll aime, commeent il 5'ima-
gln.c. Nous allons ensemble chez le
coiffeur, en institut de beautd pour
AaveIr comment sc metire en va-
leur... Il va sautoriser & réver, ¢t Lp=
prendre & oser. Je lui donne simple-
ment ks outils pour quiil arrive tout
seul & ateindre son but.

Comment avezr-vous
plus particuliérement travaillé
avec Marie-Laure ¥
1 Lorsqu'elle est venue me voir, elle
venait d'accoucher. Elle se posait
beavcoup de questions : « Comment
€tre mire et fernme & b fois ? Com-
ment me positicnner dans ma vie
professionmelle # BEst-ce que je suls
toujours capable de plaire ? « Clest
une jeune femme ravissante, avec
beavcoup d'atous, mais elle n'avait
Pas encore quitté sa peau de jeunc
fille. Devenue mére, efle voulait ren-
trer dans sa peau de femme. C'est
Une personne tres délicate, nous
avons donc fait des recherches dans
e sens-la. A travers b coiffure, bes
vétements, le maquillage, nous
sommes allées vers une féminité
dovee et romantigue, Awjourd T,
¢lle est encore en devenir, Mais son
image ressemble de plus en plas 4 ce
quelle est vraiment.

PROPOS BECURILLIS PAR SIULIA FOIS

La coac hée. Marie-Laure, 34 ans

o« Aude ne m'a pas transformee, juste révélde »

= Adolescente, ['éalks trés mal dans
ma peeau, On e disait gue l!'E'T;Ii'S.
jolie, mais je me sentais en décalage
perpéluel avec Nimage que les autres
avaient de moi. En fait, 'avais
eaucoup de mal & monirer au

mande qui j'étais a Nintérneur de moi.

Fab rengontng Aude F!qb].' s un liey
de travail. I'étals stupéfaite par cette
tagon quielle avait de metire chague
personne en valeur. Mals ¢'est a
natssance de mon fils qui a provegué
le déclic. A la maternité, |"avais mon
bébé dans fmes bras, e je me disais ;
“Me voudrais qu'il soit fier de mai,
qu'el me trouee jalie” Maon reflet
dans le mirgir a été un grand choc :
e portais une robe informe, j'élms
blatarde, totalement échevelée.

I'en ai eu asgez, J"ai mis encore

un an avant d'aller voar Aude. I'en
avais presque honte - javais appes

a ne pas mintéresser & appanence,
j& e sentais futile... C'est ce frein-la
qu'Aude a d’abord bevié - elle m'a fain
comprendre que be corps éait un
terrain dexpression. Elle ne m'a pas
transformie, ol m'a juste névilée.
Par exemple, ['avaii pasgé ma vig

A raidir mes cheweuy. Aujourd”hui,
j'ai enfin du plaisir & les laisser
oapchts, & dtre naturelle, e sais

que j'al une silhouette longiligne,

el j'essan de la mette en vabeur.

Je ne suis pas encore au bout

du procesius ! Mais jo s s g
bonne vode. Aprés tout, C'est un peu
difficile pour tout ke monde, non? =
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