La nécessité croissante de soigner sa
présence sur les réseaux sociaux re-

flete limportance de limage dans la vie
professionnelle d'aujourd’hui. La mobilité
professionnelle sollicite aussi la facon de se
présentg_r dans les circonstances informelles
des réseaux et, de facon plus formelle, lors
des entretiens: autant d'occasions de vous
montrer sous votre meilleur jour et d"élabo-
rer au quotidien votre stratégie de visibilité!

FACE AU MIROIR : UNE IMAGE

A VOTRE IMAGE

Construisez, chague matin, une image juste
dans laguelle vaus vous reconnaissez. Une
image crédible par rappori a votre fonction.
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Une image stratégique en relation avec
les interlocuteurs que vous rencontrez et
les objectifs que vous poursuivez et, enfin,
une image confortable pour votre bien-
étre. L'image et tes codes vestimentaires
et esthétiques sont autant d'outils a votre
service pour transmettre vos messages:
les codes formels de certains secteurs
professionnels nécessitent de structurer sa
silhouette, de porter des couleurs neutres.
Certains secteurs moins formels per-
mettent, a contrario, de déstructurer son
image, mais jusqu’ot ?

Les codes dans les différents milieux profes-
sionnels, les différentes cultures, se multi-
plient. La cravate se fait plus rare, le tailleur

ne se porte plus, et «le diable se cache dans
les détails» ! Connaitre et appliguer tous ces
codes permet de faciliter vos relations en
toutes circonstances, Par exemple, chaoisir une
photo pour illustrer votre profil sur les réseaux
sociaux n'est pas sans consequences sur votre
réputation, connaitre les éléments factuels qui
feront de ce profil un ambassadeur valorisant
pour vous est aussi un facteur de succés.

HABILLEZ VOTRE PERSONNALITE
Nous retenons davantage avec nos yeux
quavec nos oreilles. Le sens de Loule étant
infiniment plus paresseux gue la vue, 55% de
ce que vous mémorisez de vos interactions
est visuel. Etre attentif & son image, ¢'est donc
comprendre que s'habiller, ¢’est habiller son
étre, sa personnalité tout entiére et pas seu-
lement son corps. C'est habiter ce costume
social, professionnel, le faire sien et donner
du sens a ses choix, chaque jour, devant

le placard et le miroir.

OBSERVEZ VOTRE INTERLOCUTEUR
Cette grille de lecture des codes vestimen-
taires vous permet aussi de regarder avec
attention votre entourage pour comprendre
ce qui est important pour ui. Cela participe

a votre réussite et vous permet de devenir

un meilleur communicant en accordant plus
d'attention aux personnes que vous rencon-
trez, en développant votre pertinence dans les
relations humaines. Une paire de chaussures
cirées, noires, lacées de couleur, patinées...
La couleur est un langage largement utilisé
par les publicitaires et les designers, il

est donc crucial d'en faire une alliée pour
atteindre vos objectifs. Une jupe, un pantalon,
une coupe courte au longue, un style classique
ou décale? Autant d’informations sur le soin,
le formalisme, l'originalite ou le sens de lin-
novation de votre interlocuteur. La personne
avec laquelle vous
échangez. parle aussi
delle-méme avec
son image. Lobserver
vous permet de mieux
comprendre a qui vous
avez affaire! Au-dela
des mots. @
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Ayaz Ie bon look,
donner une bonne
Image de vous

- business K5 leoeil du coach



