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TROUVER SON LOOK

Charlotte, Chantal et Prisca font aujourd'hui partie de ces femmes qui
« dégagent ». Plus que d'étre belles, elles ont un charme incontestable. Et pourtant,
quelques années plus t6t, elles se trouvaient moches, Témoignages.

CHARLOTTE, 27 ans, employée
dans une agence de communication

i uand je reginde mes photos Ol v a quatne
ans, je réalise & quel point |'ai changé. Je me
devalorzas tellement i cotte époque-lic Joveis
23 ans, yétais mal dans ma peau et je ne ren-
trais plus dans mes véements. Jusqu'au jour
o1 i criét & Vniche. Encouragée par ma famille
ef mes amies, J'ai décidé de faire un travail sur
mod, D changer. J'ai découvert que la féminii
rienit pas une hissoire de sihouene, mais aant
et v guestaon o estime die sof, Ce qui comg-
tait €dait oo que je powas refleter ot digager,
En Nespace dun an, je me suis métamorpho-
s, i chuiinge ma garde-robe, Tai commencé
it porter phus de décollends e de veements sexy,
Jai chang de coupe de cheveus et je ime suis
fuit percer les oneflles. o m'n apporté ke ol
fiirminin que je chenchals, Mes amis me disaien:
que [étais de plus en plus jolic. Ca me wouchait
parce que je n'avais pas 'habiode, Et mod-
e o mee sens bemueoup mieuy, Le regind
s hommes a changg. »
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CHANTAL, 39 ans, iconographe

A 20 ans quand je susarmvie b Parts pour
o prevhier boulo, e portais de grosses unet-
e et je nidtnis pas intéressée par bn mode : jean
ct T-shirt ou pull Ihiver, voill mon look de o=
anndes-li. En plus, j'étais trés introvertic ot
manguais de confiance en mol. Cuelques
anndes plus tard, 'al changé de boulor. L, jai
fait 2 rencontre qui allait changer ma vie, Mon
chef de service a commencé & me regarder
comme quelgu'un de séchaisant. A débat §'a-
varis du mal & y crofre ; ce gangon s charmant me
diisait que jétais belle ! Cest fou ce quin regind
amoureus peut vous faire, Puisqu'il me trou-
vati disirble, e Je sus deveniie. Jai quiteé mes
lunetees pour des lentilles 1 wut le monde a
déoarvert que favais de beau yeux bleus. Tal
coRmmence i regarder les pages de mode des
mingizines ef & miacheter des robes : eh out, i
vkt che jolies jemibess ! Bref, & trvers oot homme,
Je me suis épanouie. Aujourd hui, nous avons
e une petite fille @ elle est ravissante e jo
e luif elis chaguie jour.
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PRISCA, 59 ans, dermatologue

«Lors de mon premer rendez-vous mec mon
refooker, il m negarddée de Lo tée aux peeds et
' chit - “cest pos possible ™ e partais un panta-
fon vert & carmese, un Tshirn avec un penit B
i flewrs o1 des mocassins plots et confortbles,
Je venais de prendre ma remite, [éais Mbpude
ef je realisais que ocla faisadt vings ans que je ne
iotupis pas de moi. Cene rencontre a changd
i vie. Petit & petit, il m'a addé & trouver mon
style et |"ai refalt entiénement ma garde-robe.
Mon conjoint est devenu plus attentionné e plus
amdairews, 1 est fer diavoir une femme belle o
désimble. Ma fille m'n dit que faveis rjeuni de
dix ans, De mon oltd, [ai retrouvé une image
FETHrr 1 ¢ ressers une v joie de vivre. Jai
Teps mon corps en main, je le “rehabise”, Tout le
monde me dit que je suis phs souriante, plis
githe, phs & Pécoute des auires. »
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